
ON THE BEACH  
by Gikas Xenakis

Power Bowls
Tabouleh Bowl 
refreshing salad with bulgur, salicornia, 
grilled cherry tomatoes & lime vinaigrette  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 18  
Tabouleh Bowl 
δροσερή σαλάτα με πλιγούρι, αλμυρίκια, ψητά ντοματίνια  
& βινεγκρέτ μοσχολέμονο 

Greek Salad 
colorful cherry tomatoes, feta cheese & barley rusk   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 18 
Ελληνική Σαλάτα  
πολύχρωμα ντοματίνια, φέτα & κρίθινο παξιμάδι

Smoked Salmon Bowl 
quinoa, avocado, fresh onion, fermented cucumber & spicy sesame   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 22  
Mπολ με Καπνιστό Σολομό 
κινόα, αβοκάντο, φρέσκο κρεμμύδι, αγγουράκι σε ζύμωση, πικάντικο σουσάμι

Green Leaves 
goat cheese crusted with almonds, peaches, truffle honey   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 20 
Πράσινα Φυλλώματα 
κατσικίσιο τυρί σε κρούστα αμυγδάλου, ροδάκινα, μέλι τρούφας

Chicken Breast Salad   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 24 
corn, Parian graviera cheese & crispy country-style bread 
Σαλάτα με Στήθος Κοτόπουλο 
καλαμπόκι, γραβιέρα Πάρου & τραγανό xωριάτικο ψωμί

Pesto Salad  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 20 
fusilli with pesto sauce, sun-dried tomatoes, pine nuts & peppers 
Σαλάτα Pesto  
fusilli με σάλτσα pesto, λιαστές ντομάτες, κουκουνάρι & πιπεριές

Bowl of Seasonal Fruits  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 18 
Μπολ με Φρούτα Εποχής

Spreads
Hummus with lemon zest, smoked paprika oil & crispy Arabic pita  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 12 
Χούμους με ξύσμα λεμονιού, λάδι καπνιστής πάπρικας & τραγανή Αραβική πίτα   

Tarama Dip fish roe with lemon zest, flavored oil & crispy Arabic pita  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 12 
Ταραμάς με ξύσμα λεμονιού, αρωματικό λάδι & τραγανή Aραβική πίτα 

Bowls 
 
Tabouleh Bowl 18
Refreshing salad with bulgur, sea beans, grilled cherry tomatoes, and lime vinai-
grette. 
Tabouleh bowl  
Δροσερή σαλάτα με πλιγούρι, αλμυρίκια , ψητά ντοματίνια και βινεγκρέτ 
μοσχολέμονο  
 
Greek Salad 18
Colorful cherry tomatoes, feta cheese, and barley rusk. 
Ελληνική Σαλάτα 
  πολύχρωμα ντοματίνια , φέτα και κρίθινο παξιμάδι 
 
Smoked Salmon Bowl 22
Quinoa, avocado, fresh onion, fermented cucumber, and spicy sesame. 
Μπολ με καπνιστό σολομό 
 Κινόα, αβοκάντο, φρέσκο κρεμμύδι, αγγουράκι σε ζύμωση , πικάντικο σουσάμι 
 
Green Leaves 20
Goat cheese crusted with almonds, peaches, truffle honey 
Πράσινα φυλλώματα 
Κατσικίσιο σε κρούστα αμυγδάλου, ροδάκινα, μέλι τρούφας 
 
Chicken Breast Salad 24
Corn, Paros graviera cheese, and crispy country-style bread. 
Σαλάτα με στήθος κοτόπουλο 
Καλαμπόκι, γραβιέρα Πάρου , τραγανό ψωριάτικο ψωμί  
 
Pesto Salad 20
Fusilli with pesto sauce, sun-dried tomatoes, pine nuts, and peppers. 
Σαλάτα pesto  
Fusilli με σάλτσα  pesto , λιαστές τομάτες , κουκουνάρι και πιπεριές  
 
Bowl of Seasonal Fruits 18
Επιδόρπια 
Μπολ με φρούτα εποχής. 



Street food

Tortilla  
with grilled zucchini, peach, fresh cheese, spearmint & pistachio pesto .  
Served with fresh salad  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 18 
Αραβική Πίτα  
με κολοκύθι σχάρας, ροδάκινο, ανθότυρο, δυόσμο & πέστο φιστικιού Αιγίνης.  
Συνοδεύεται από αρωματική σαλάτα

Shrimp & Avocado Tortilla 
crispy shrimp, spicy mayo & fresh onion  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 20 
Tortillia με Γαρίδα & Αβοκάντο 
τραγανές γαρίδες, spicy mayo & φρέσκο κρεμμύδι

Moussaka Nachos 
crispy corn nachos, eggplant cream, minced meat & cold yogurt sauce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 24 
Nachos Μουσακάς 
τραγανά nachos καλαμποκιού, κρέμα μελιτζάνας, κιμάς & κρύα σάλτσα γιαουρτιού

Chicken Skewers 
marinated in yogurt, served with a fluffy pita & chimichurri sauce  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 24 
Σουβλάκια με Κοτόπουλο 
μαριναρισμένα σε γιαούρτι, αφράτη πιτούλα & σάλτσα chimichurri 

100% Beef Burger 
with kasseri (greek yellow cheese), bacon, caramelized onion,  
iceberg slaw, homemade bbq sauce & fresh fries  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 26 
100% Μοσχαρίσιο Burger  
με κασέρι, μπέικον, καραμελωμένο κρεμμύδι,  
iceberg-slaw, σπιτική μπάρμπεκιου σως & φρέσκες τηγανητές πατάτες

Bao Buns  
with crispy shrimps, mango, pickled cucumber & wasabi mayo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 22 
Bao Buns  
με τραγανές γαρίδες, μάνγκο, πίκλα αγγουριού & wasabi mayo

Chips   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .€ 8 
Πατάτες τηγανητές


